
ÉTUDIANTS INTERNATIONAUX

Bien préparer son arrivée en France
Information sur le coût de la vie

Les ressources nécessaires à l’obtention du VISA ont été calculées pour vous permettre de mener à bien une année 
d’étude en France. Les logements étudiants sont très demandés en région parisienne ; disposer d’économies 
facilitera grandement vos démarches auprès des bailleurs. 

Déclarez des ressources que vous n’avez pas, c’est prendre le risque de vous retrouver sans logement. 
Un job étudiant est dépendant des démarches auprès de la préfecture (cela peut prendre plusieurs mois).

POUR BIEN PRÉPARER VOTRE INSTALLATION AINSI QUE VOTRE ANNÉE ET AFIN D’ÉVITER TOUTE 
DÉCONVENUE, VÉRIFIEZ LE COÛT DE LA VIE SUR VOTRE CAMPUS ! 

LOGEMENT PONCTUEL 

Doit être de courte durée sans quoi vos économies 
seront très fortement impactées

LOGEMENT LOCATIFS 

     Chambres étudiantes : entre 300€ et 550€ / mois
           Studios / appartements : à partir de 350€ / mois

Avoir une entrée d’argent mensuelle rassure le bailleur 
et facilite l’accès à une location

Transport
de 21 à 84€ 

Achat potentiel 
de matériel 

informatique
à partir de 

300€

Téléphonie à partir de 9€
Internet à partir de 25€

Mutuelle Santé* 
à partir de 8€ 

Licence : 170€  
Master : 243€ 

Ingénieur : 601€  
Doctorat : 380€

Ouverture d’un 
compte bancaire

Frais variables 
selon les banques 

de 10 à 150€

HORS QUOTIDIEN ANNUELS

MENSUELS

FRAIS ALIMENTATION

CONTACTS

LOGEMENT

100€

de 50€ à 70€  par semaine
3 repas / jour

3,30€
Coût d’un repas au restaurant 
universitaire

L’hébergement chez un proche peut être une 
solution temporaire (soyez sûr de pouvoir compter 
sur votre hébergeur pour ne pas vous retrouver en 

di�culté). 

Le temps de transport en Île-de-France est aussi 
une variable à prendre en considération. Il faut 

compter en moyenne 1h de trajet.

à partir de 
40€ la nuit

à partir de 
36€ la nuit

Service supplémentaires (restauration, accès 
privatifs…)

Condition variable selon le type de logement (meublé 
ou non)

   Charges non comprises (eau / électricité / gaz)
   Frais de réservations / dossier
   Dépôt de garantie (1 à 2 mois de loyer hors charge)    

+ caution à fournir
Assurance (responsabilité civile) à partir de 5€ / mois

vu@uvsq.fr 
logement.vu@uvsq.fr

mailto:vu@uvsq.fr
mailto:logement.vu@uvsq.fr


*Fourchette variable - **Facultatif - Tarif premier trimestre 2023

LES OUTILS UTILES

ATTENTION

MISE EN SITUATION

ETUDIANT  / ÉTUDIANTE EN MASTER QUI N’A PAS ASSEZ ANTICIPÉ SON ARRIVÉE

Septembre Pas de logement

38€/mois 20€/mois 150€/mois

6 500€ 1 mois d’hôtel*
70€ / nuit = 2 100€

Frais d’ouverture : 
50€

Frais d’ouverture : 
50€

243€ + 100€ = 343€ / an

ETUDIANT  / ÉTUDIANTE EN MASTER QUI A BIEN ANTICIPÉ SON ARRIVÉE

Attestation de virement 
permanent = 615€ / mois

38€/mois 20€/mois 150€/mois

-Dépôt de Garantie = 180€
-1er Loyer = 430€
-Assurance = 5€

3 nuits*
40€ / nuit = 210€

1

2

243€ + 100€ = 343€ / an

    Frais au bout d’un mois = 2 701€ (1/3 de son budget initial).
Quelques jours après, un logement lui est proposé, cependant sa capacité de financement s’est détériorée à cause 
de ses dépenses liées à son arrivée ; d’autres candidats pourraient avoir des garanties plus élevées. 

LES PLATEFORMES LOGEMENT

Logement étudiant candidature 
en ligne

Selon certaines nationalités, une autorisation de travail sera à demander auprès de la DIRECCTE si vous êtes concernés et 
souhaitez travailler.

Formations liées à la santé : les prépas privées ne sont pas obligatoires (attention aux arnaques). Du tutorat gratuit peut être 
proposé par des associations étudiantes à l’UVSQ.

Il vous faut impérativement demander le renouvellement de votre titre de séjour 2 mois avant expiration de ce dernier.

RÉFÉRENCES 

- Guide du logement étudiant 
Paris-Saclay
 

- Guide du logement étudiant 
UVSQ

   Frais au bout d’un mois = 1 426 € (1/6 de son budget initial). 
Il / elle peut se focaliser sur ses études sans avoir à se soucier de trouver un logement étudiant.

AIDE AUX LOGEMENTS

www.caf.fr

PRISE EN CHARGE DES FRAIS DE SANTÉ

www.ameli.fr

WELCOME DESK UNIVERSITÉ PARIS-SACLAY

internationalsupport.universite-paris-saclay.fr

www.sqy.lokaviz.fr

uvsq.studapart.com/fr

www.lokaviz.fr

Plateforme logement Université Paris-Saclay
casa.universite-paris-saclay.fr

CAMPUS FRANCE
messervices.etudiant.gouv.fr

PLATEFORME NATIONALE ÉTUDIANTE
Vous trouverez énormément d'informations pratiques 
pour préparer votre arrivée en France sur le site de 
Campus France.

www.campusfrance.org/fr

http://www.lokaviz.fr
https://www.caf.fr/allocataires/actualites/actualites-nationales/etudiant-etranger-nous-vous-aidons-vous-connecter
https://etudiant-etranger.ameli.fr/#/
http://www.sqy.lokaviz.fr
http://www.campusfrance.org/fr
https://idf.drieets.gouv.fr/Yvelines
https://internationalsupport.universite-paris-saclay.fr/
https://uvsq.studapart.com/fr/
https://casa.universite-paris-saclay.fr/fr/
https://www.messervices.etudiant.gouv.fr/envole/
https://www.universite-paris-saclay.fr/sites/default/files/2021-04/Guide%20du%20logement_interactif_13-4-2021.pdf
https://www.uvsq.fr/le-guide-logement-2022



